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ARTA, ZONA DE CONFORT $I O SANSA

UNICA IN VIATA

DE CE SA FACI ARTA?

Pentru ca trebuie. Noua economie a conexiunii o cere si
este singurul lucru pentru care te va rasplati.
Pentru ca poti. Sa faci arta inseamna sa fii om.

VICLENIA DIN SPATELE POVESTII LUI ICAR

La sud de insula greceasca Samos se intinde Marea
Icariana. Legenda spune ca aici a murit Icar, cazand victima
propriului hybris.

Tatal lui, Dedal, era un iscusit mestesugar. Trimis in
inchisoare pentru ca sabotase munca regelui Minos (cel
care a capturat Minotaurul), Dedal a creat un plan de
evadare genial, descris In mitul care ne-a fost spus pe cand
eram copii.
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Dedal a fabricat cate un set de aripi, pentru el si pentru
fiul lui. Dupa ce a lipit aripile cu ceara, ei au Incercat sd
scape. Dedal l-a avertizat pe Icar sa nu zboare prea aproape
de soare. Fermecat de magica abilitate de a zbura, Icar nu
i-a dat ascultare tatdlui si a zburat prea sus. Cu totii stim ce
s-a Intamplat mai departe: ceara s-a topit, iar Icar, preaiubi-
tul fiu, si-a pierdut aripile, s-a prabusit in mare si a murit.

Morala legendei: da-i ascultare regelui, da-i ascultare
tatalui. Nu-ti imagina ca ai fi mai bun decat esti si, mai
presus decat toate, sa nu crezi vreodata ca ai putea sa faci
ceea ce doar regii pot sa faca.

Dar mai exista o parte a mitului care nu ti-a fost spusa:
pe langa faptul cd i-a zis lui Icar sda nu zboare prea sus,
Dedal si-a instruit fiul sa nu zboare nici prea jos, prea
aproape de mare, pentru ca apa i-ar distruge aripile.

Societatea a modificat mitul, incurajandu-ne sa uitdim o
buna parte din el, si a creat o cultura In care ne amintim con-
stant unii altora de pericolele care ne asteapta daca ne ridi-
cam si iesim din anonimat, daca devenim vizibili. Industriasii
au facut din hybris un pacat cardinal, dar au ignorat complet
un neajuns mult mai des intalnit: multumirea cu putin.

Este mult mai periculos sa zburam prea jos decat prea
sus, pentru ca asta ne ofera un fals sentiment de siguranta.
Nu avem asteptdri prea mari, ne multumim cu implinirea
unor visuri modeste si facem mai putin decat suntem
capabili. Zburand prea jos, ne pacalim atat pe noi, cat si pe
cei care depind de noi sau care ar beneficia de pe urma
muncii noastre. Suntem atat de obsedati de riscul asociat
iesirii din anonimat, incat dam la schimb tot ce conteaza,
doar ca sd evitdm asta cu orice pret.

Fiecare dintre noi are la dispozitie o alta cale, o cale
care nu Thseamnd nici nesdbuinta, dar nici supunere oarba.
Nu, calea pe care o avem la indemanad ne spune sa-i per-
mitem naturii umane sa iasa la suprafata, sd facem arta si
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sd zburam mult mai sus decat ni s-a spus ca ar fi posibil.
Am construit o lume in care este posibil sd zburdm mai sus
decat oricand; tragedia este ca am fost lasati sa credem ca
ar trebui sa zburam chiar mai jos decat pana acum.

ZONA DE CONFORT (VERSUS ZONA DE SIGURANTA)

Mult timp, cele doua insemnau unul si acelasi lucru.
Alpinistul care stie cand ajunge in afara zonei de siguranta
se simte inconfortabil si se opreste — astfel, supravietuieste
inca o zi si continua sa strabatd muntii.

Toata viata ai cautat sa corelezi zona de confort cu zona
de sigurantd. Sa inveti cand sa continui si cand sa te retragi,
sa intelegi ce ar trebui sa simti cand ajungi intr-o zona
nesigura. La fel ca vulpea, am fost invatati sa nu depdsim
limita gardului, pentru ca acela reprezinta un loc sigur —
asa cd stam la locul nostru, pana cand e prea tarziu.

Nu avem cum sa reevaluam zona de siguranta de fiecare
data cand ludm o decizie, asa ca ajungem, in timp, sd uitam
de zona de sigurantd si sa acordam atentie doar surorii ei
gemene, zona de confort. Avem impresia ca tot ceea ce ne
face sd ne simtim confortabil ne da si siguranta.

Gardul care ne inconjura nu se mai afla acolo, dar inca
acceptam vechile hotare. Acum, ca are loc o revolutie,
acum, ca economia este cu susul in jos si regulile s-au
schimbat, trebuie sa privim in fatd un adevar evident:

Zona de sigurantd s-a schimbat, dar nu $i zona de confort.
Acele locuri care pareau sigure — biroul de pe colt, fai-
moasa facultate, slujba sigura — nu mai sunt la fel. Esti
precaut, asteptandu-te din moment In moment la o
intoarcere la normal, dar rezistenta la schimbare nu-ti

mai este de niciun ajutor In noile circumstante.
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Am fdcut o greseala. Ne-am multumit cu o zona de
siguranta care nu era suficient de curajoasa, care imbratisa
autoritatea si supunerea. Ne-am construit zona de confort
in jurul ideii de obedientd si de invizibilitate si, ca rezultat,
suntem mult prea aproape de mare.

Poti sa te duci la cate intalniri vrei, sa citesti cate carti
poti, sa participi la oricate seminare, dar, daca nu-ti dai
seama cum sd realiniezi zona de confort cu noua zond de
siguranta, nicio strategie din lume nu-ti va fi de folos.

E simplu. Existd inca o zona de siguranta, dar ea nu
se afla acolo unde te simti tu confortabil. Noua zona de
siguranta este locul in care apar arta si inovatia, distru-
gerea si renasterea. Noua zona de siguranta tine de crea-
rea permanentd a unor legaturi personale din ce in ce
mai profunde.

ZONA DE CONFORT

ZONA DE SIGURANTA

Oamenii de succes coreleaza zona de confort

cu un comportament care le ofera siguranta.
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Dar ce se intampla cand zona de siguranta se deplaseaza...

iar tu ramai pe loc?

Mutarea Intr-o noud zond de siguranta este cam ca
atunci cand inveti sd inoti. Evident ca e bine sa ai abili-
tatea de a supravietui (si chiar de a te distra) in apd, dar
nu e deloc confortabil, cel putin la inceput. Recunoaste-
rea faptului ca zona de siguranta s-a mutat s-ar putea sd
fie imboldul de care ai nevoie ca sd-ti reevaluezi zona
de confort.

Daca te simti inconfortabil cand nu schimbi ceva,
daca esti agitat cand lucrurile stau pe loc sau daca esti
dezamagit ca n-ai mai avut parte de niciun esec in ulti-
mul timp, Inseamna cd ai reusit sa te simti confortabil
cu acele comportamente care te vor tine In sigurantd pe
mai departe.
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ARTA ESTE NOUA ZONA DE SIGURANTA

Crearea ideilor care se raspandesc si conectarea celor
deconectati sunt cei doi piloni ai noii noastre societati — si
ambii solicita o atitudine de artist.

Sa faci aceste doua lucruri in mod curent si cu degajare
reprezintd noua zona de siguranta. Mentinerea statu-quo-
ului si lupta pentru integrare nu mai functioneaza, pentru
ca economia si cultura s-au schimbat.

Dar vestea proasta este urmdtoarea: artistii nu sunt nicio-
datd invulnerabili. Aceastd zond de sigurantd nu e la fel de
confortabila ca precedenta. A durat o sutad de ani sa fim indoc-
trinati pentru a accepta sistemul industrial ca fiind normal si
sigur. Dar el nu va mai fi mult timp nici normal, nici sigur.

UITA DE SALVADOR DALI

La auzul cuvantului ,artist” ti-l imaginezi pe smintitul
Dali sau pe autodistructivul Jackson Pollock? Poate ca ai
fost instruit sa crezi ca trebuie sd fii Johnny Depp sau
Amanda F. Palmer ca sa creezi arta.

Aceastd conceptie este pe cat de gresita, pe atat de
periculoasa.

Oscar Wilde a scris cd arta este ,noua, complexa si vitala”.
Artanu e ceva facut de artisti. Artistii sunt oameni care fac artd.

Arta nu tine de predispozitia genetica sau de un talent
special. Arta este o atitudine — o atitudine determinata cul-
tural, accesibila oricdrei persoane care alege sa o adopte.
Arta nu e ceva ce se vinde in spatii expozitionale sau se
joaca pe scend. Arta Inseamnd o muncd exceptionald, care
produce efecte asupra altor persoane. De fapt, majoritatea
pictorilor nici nu sunt cu-adevarat artisti — sunt simpli imi-
tatori, In cautarea unei plase de siguranta.
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